
2015 年 My 畑「年間予定表」 
■第 1 ブロック 
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

スナップエンドウ 10 月中旬  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

30 ㎝間隔 

4 月下旬～ スイカ 

サヤエンドウ 収穫後モロ

ッコインゲ

ン 

ソラマメ 

 

10 月中旬  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

40cm 間隔に、タネの黒い部分（おはぐろ）を下向きにして、1

カ所２粒ずつのタネを土にさすようにして埋めます。 

5 月下旬 

収穫後食用

ホウズキ 

ツルインゲン 3 月末  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 50g／㎡ 30

㎝間隔 

6 月～ 小カブ 

秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

早取りタマネギ 9 月上旬  苦土石灰 100g／堆肥 2kg／粒状肥料 120g 12～1 月 ツルイン

ゲン 

サラダ牛蒡 9 月中旬  苦土石灰 200g／粒状肥料 120g 

種蒔き後 75 日で収穫。太さ 15、長さ 300～400 が目安。畝の高

さ幅とも 40～50cm、株間 10～15cm、１カ所に６～７粒のタネ。

種は１晩水に浸けておく。覆土は薄くしてたっぷりと水やり 

12 月 モロッコ

インゲン 

聖護院大根 9 月中旬  苦土石灰 150g／牛糞 2kg／粒状肥料 120g／畝幅 60cm 株間 30cm

ビンを押しつけて、深さ 1cm のまき穴をあける。まき穴 1つに

2月末  



つき、4～5粒のタネをまき、覆土をしてたっぷりと水やり。不

織布で乾燥防止 

 
■第２ブロック 
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

キュウリ  4 月中旬 苦土石灰を 150～200g／㎡、完熟牛ふん堆肥を 3～4kg ／㎡、

マイガーデンベジフル 350g／㎡。畝幅 60cm 株間 60cm 

  

豆類 混ざっていたカボ

チャ 

トマト  4 月中旬 苦土石灰を 150g／㎡、完熟牛ふん堆肥を 4kg ／㎡、マイガー

デンベジフル 150～200、畝幅 120cm（黒マルチ）、畝は通常よ

りやや高めがよい 

 

ナス  4 月中旬 苦土石灰を 150g／㎡、完熟牛ふん堆肥を 4kg ／㎡、マイガー

デンベジフル 350g／㎡。畝幅 600cm（黒マルチ）株間 600、畝

は 30～40cm を目安に深く耕す 

 

ズッキーニ 4 月上旬  苦土石灰を 100g／㎡・堆肥 2kg／㎡粒状肥料・350g／㎡ 

直まきも可能。苗して育てるのがおすすめです。4月中旬～5

月中旬、直径 12cm ポットに市販の培養土、あるいは赤玉土 5、

腐葉土 3、バーミキュライト 2に、1ℓ 当たり 6g の粒状肥料と

苦土石灰 1g を混ぜた用土を入れます。2粒ずつタネをまき、し

っかり土を被せます。 

 ピーマン 

シシトウ 

秋～冬 



作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
天王寺株 10 月上旬  苦土石灰 150g／牛糞 2kg／粒状肥料 120g 

畝幅 80cm2 条蒔き株間 10cm 

2 月末 ズッキーニ 

      

      

      

 

■第３ブロック 

春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

オクラ 4 月中旬  オクラのタネは種皮が硬いため、一昼夜水に浸けておく。肥料

の吸収力が強いので、有機物を多めに投入する土づくりを心が

けます。苦土石灰を 100g／㎡、堆肥 2kg／㎡、マイガーデンベ

ジフル 150g／㎡をまいて深く耕します。畝幅は 70～80cm（黒

マルチ）、株間 30～50cm 間隔で、1カ所 5～6粒のタネ、1cm

の厚みで土をかける 

  

メロン  ４月上旬 本葉が 3～6枚で摘心、わき芽を出させてネットに誘引 

幅 90cm の平畝に苦土石灰 100g／㎡ 堆肥２kg／㎡ 

中央に穴を掘り 完熟牛糞とマイガーデン（黒マルチ） 

～7月  

カボチャ  4 月下旬～

5月上旬 

苦土石灰を 150g／㎡、完熟牛ふん堆肥を 2kg ／㎡、マイガー

デンベジフル 200g／㎡。 

～7月  



ピーマン 

シシトウ 

青唐辛子 

パプリカ 

 ４月上旬 株間 600 で苦土石灰を 100g／㎡。高さ 20 ㎝の畝、黒マルチ 

畝の中央に深さ 30cm ほどの溝を掘り完熟牛ふん堆肥を 3kg ／

㎡、マイガーデンベジフル 150～200g／㎡。畝幅 600cm（黒マ

ルチ）、株間 45～50cm をとって植え穴を掘り、注いだ水が引い

たら苗を植えつけ 

～8月  

秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

ブロッコリー 7 月中旬   10 月下旬 メロン 

カボチャ 

      

 

■第４ブロック 

春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

ソラマメ 10 月下旬   5 月下旬 牛蒡 

タマネギ 

（早生） 

 11 月中旬 苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

 

5～6 月中旬 人参 

サツマイモ 

イチゴ 10 月中旬  苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 200g／㎡ 

幅 60cm（高い畝にする）株間 30cm。葉のつけ根のクラウンが、

少し隠れる程度に浅植えにし、たっぷりと水やりをします。 

５～６月  

※タマネギ、イチゴ収穫後⇒枝豆 苦土石灰 150g／㎡ 堆肥２kg／㎡ マイガーデン 120g／㎡ 

条間 40～50cm、株間 20～30cm に植え穴を掘り、水を注ぎます。

注いだ水が引いたら苗を植えつけます。 

8～9 月 タマネギ 

イチゴ 



トウモロコシ 

 

4 月上旬 

早撒きして

保温 

 苦土石灰 100g／㎡、堆肥 2kg／㎡、粒状肥料 350g／㎡をまいて

耕す。幅 75cm の畝を立て、2条蒔き、株間 30cm で穴をあけて、

1穴 3粒ずつタネをまきます。 

 聖護院蕪 

サラダ菜 

サツマイモ  5 月中旬 畝幅 60cm 高さ 30cm。堆肥 2kg／㎡、120g／㎡ 8 月上旬  

秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 

博多九条ネギ 10 月  苦土石灰 200g／堆肥 1kg＋牛糞 1kg／粒状肥料 200g 2 月下旬 トウモロ

コシ 

      

      

      

 
■第５ブロック 
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
サラダ牛蒡 
Ｌ35～45 
 

3／05  
 

種蒔き後 75 日で収穫。太さ 15、長さ 300～400 が目安。畝の高

さ幅とも 40～50cm、株間 10～15cm、１カ所に６～７粒のタネ。

種は１晩水に浸けておく。覆土は薄くして、たっぷりと水やり

します。 

6 月上旬 
 

 

九条ネギ     ミズナ 
サンチェ 

ジャガイモ（種芋） 2／28  苦土石灰 50／粒状肥料 120g／植えつけのために、60～70cm  ズッキーニ 



間隔に深さ 15cm の溝を掘る。そこ、30cm に 1 個の割合で、

タネイモを置きます。タネイモとタネイモの間に、完熟牛ふん

堆肥を移植ゴテ 1 杯を置き、7～8cm の深さに覆土 
お花畑      
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期 備考 
ニンニク 9 月上旬  苦土石灰 100g／堆肥 2kg／粒状肥料 120g 

幅 60cm で黒マルチ。2条植え 30cm 間隔、株間 20cm。球根の上

に土を 2～3cm かけて植付。水はたっぷりやり発芽を待つ 

6 月 ジャガイモ 

エシャロット 9 月上旬  苦土石灰 100g／堆肥 1kg＋牛糞 1kg／粒状肥料 120g。深さ 150

で筋肥。＠100 で 2 個ずつ植え、50 くらいの土を被せる 
11～4 月 ジャガイモ 

マクワウリ 
食用ホウズキ 

  野生化して自生   

お花畑      
 
■第６ブロック 
春～夏 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期  
はつか大根 
収穫後はスイカに 

2／28  苦土石灰 100g／堆肥 2kg／粒状肥料 120g。幅 60cm。深さ 1cm

ほどのまき溝を 30cm間隔に 2本つけ、タネを 1cm間隔で撒く。

覆土し、手のひらで軽く押さえたら、たっぷり水やり。 

4 月上旬 ニンジン 

スイカ  4 月 20 日 メロンに同じ ～7 月上旬 大根・蕪 

九条ネギ 2／28  苦土石灰 200g／m2、堆肥 2kg／m2、粒状肥料 200g／m2。  白菜 



畝幅 60cm。10cm 間隔に深さ 1cm ほどのまき溝をつくり、1cm

間隔にタネをまいて覆土します。 
秋～冬 

作物 種まき 苗定植 元肥 収穫期  

ブロッコリー  9 月中旬 苦土石灰 100g／堆肥 1kg＋牛糞 1kg／粒状肥料 200g 

幅 60～70cm の平畝、株間 40～45cm 黒マルチ 
 スイカ 

ミズナ  9 月中旬 苦土石灰 150g／堆肥 1kg＋牛糞 1kg／粒状肥料 200g  スイカ 

      
 


